Skador som kan uppsta vid demonstrationer och aktioner

Hjirnskakning- Slag mot huvudet

Ev sar 1 huvudet skoljs/ tvittas rent med vatten. Saret kan sedan sys eller tejpas med
suturtejp. Kompress kan féstas ovanpa for att absorbera ytterligare blodning.

Risken vid slag mot huvudet &r att blodkarl 1 hjdrnan skadas och blédning uppstér. Person
som mottagit slag mot huvudet ska inte lamnas ensam de nirmaste timmarna. Skulle
personen uppleva dimsyn, dubbelseende, yrsel eller dylikt och sjunka i medvetande ska
han/hon in till sjukhus omedelbart. Detta kan vara ett dodligt tillstand!!

Pepparspray-
Framfor allt- ta det lugnt och undvik panik!

Pepparspray verkar inflammatoriskt pa de slemhinnor i 6gon, nésa, hals och orsakar
kraftig ssmmandragning av bronkerna i andningsvigarna, bronchospasm (som vid ett
astmatiskt anfall), ndgot som ger kraftiga andningsbesvér och dilaterar de kapilldra
blodkérlen 1 6gonen vilket ger en tillféllig blindhet - ldngvarig exponering kan ge klida,
blasor, magsmairtor, diarré och uppkastningar. Effekten av pepparspray dr omedelbar och
verkar mellan 30 minuter upp till en timme. Ta ur ev. linser- pepparsray som fastnar
under linser kan orsaka skada pé dgat. Om mgjligt, anvind dekontamineringssavett typ
Sudecon. Annars kan du gora en blandning av den receptfria flytande medicinen Link och
vatten, blanda fifty-fifty. Den kan du anvénda pé hud, i mun och 6gon. Annars ér det
rikligt med kallt vatten som géller. Undvik att gnugga dig 1 6gonen eller att gnugga in
kemikalierna i huden. Varmt vatten 6ppnar porerna och gor s att kemikalierna kan
tranga ner djupare.

Vrickning- brott

Slag mot leder, vridning av fot, handler mm. kan leda till vrickningar dér skador 1
vivnaderna runt leden. Ibland kan man ocksé fa en blodning i ett ndrliggande muskelfaste
med svullnad och smérta som f6ljd. Detta kan ddmpas med isblasa och elastisk binda typ
dauerbinda. Linda hért den forsta kvarten for att sedan minska lindans tryck. Behéll
lindan pa tills svullnaden avtagit eventuellt ndgra dar- ndgon vecka. Hogldge av den
skadade kroppsdelen minskar svullnad. Eventuellt kan smértan lindras med vérktablett
typ Panodil. Det kan vara svart att skilja pa en vrickning och ett brott utan rontgen, en
vrickning ldgger sig dock pd ett par dagar vilket ett benbrott inte gor.

Det behovs inte omedelbart uppsoka sjukhus utan man kan avvakta ett par dagar och se
om svullnad och smérta minskar. Har det inte gjort det pé tre dagar kan det vara ett
benbrott varvid sjukhus bor uppsokas.



Venosa blodningar

Om man far en liten blodning 1 huden &r det oftast helt ofarligt. Det brukar sluta bloda av
sig sjélv efter en stund, nér blodet levras. Blodningar som engagerar vendsa karl skoljs/
tvittas rent med vatten. En kompress och linda stoppar normalt bloddningen. Skulle
blodningen vara kraftigare - hdj den skadad kroppsdelen och tryck tex med en ren
handduk 6ver séret tills blodningen minskat. Eventuellt kan séret om det ar djupt sys eller
tejpas med suturtejp.

Arteriella blodningar

Arteriella blodningar engagerar blodkérlen fran hjértat och blodet pumpas ut med storre
kraft varvid en dylik blodning kan leda till kraftiga och farliga blodforluster. Arteriella
kirl finns bla. pa insidan av armarna, sidan av halsen, 1 buken och lidngs insidan av léren.

En sprutande, pulserande blodning tyder pé att en storre pulsader blivit skadad. D& 4r det "

viktigt att snabbt fa stopp pa blodningen.

- For ihop sérkanterna och tryck samtidigt stadigt mot saret.

- Placera den blodande kroppsdelen s hogt som mdjligt dver hjirtats niva eftersom det
hejdar blodets tryck nagot.

- Gor ett tryckforband och lagg det dver saret. Ta hjélp av nagot hart, till exempel en bit
hart vikt tyg, en hoprullad strumpa etc for att skapa ett ordentligt tryck. Linda sedan om
ganska hért med en sjal men inte sa hart att blodflodet till den skadade kroppsdelen
snors av.

- Ring 112 efter ambulans eller ta den skadade till sjukhus.

Ett tryckforband ska sitta kvar tills den skadade har kommit till sjukhus. Om det bloder
igenom far man fOrstérka tryckforbandet. Man ska inte ta bort det gamla forbandet utan
bara ligga nytt forband utanpa.

Hundbett

1. Gor sedan rent omradet runt siret med tval och vatten sé att all smuts forsvinner. Nir
det géller djurbett kan det var bra att tvitta saret med klorhexidinlosning for att motverka
infektion.

2. Efterat ska man helst 1ata huden lufttorka eller sitta pa en luftig kompress. Skulle
blodningen vara kraftig - hoj den skadad kroppsdelen och tryck tex med en ren handduk
over saret tills blodningen minskat.

Hall koll pa saret sé att det inte blivit infekterat. En viss rodnad far man rdkna med vid
alla sdrskador men om rodnaden blir kraftigare, svullnar och 6mmar ar det bist att
uppsoka vardcentral. Saret kan dven borja vara och man kan fa feber. Infektionsrisken &r
storst vid handskador

Tetanussporer/ stelkramp forekommer ej 1 munfloran hos hund och katt. Risken {for
tetanus efter bett ar darfor ej hdgre dn vid andra sarskador och beror av eventuell
kontamination med smuts eller jord. Om séret dr fororenat och du inte blivit fullt
vaccinerad mot stelkramp eller om 10 ar forflutit fran tredje injektionen ska du uppsoka



sjukhus for spruta. Tredje vaccinationen far man i regel vid 10-ars &lder och en fjarde
boosterdos runt 20-ars lder som sedan ska rédcka 1 trettio 4r.

Mainniskobett innebér hogre infektionsrisk, sirskild vid knytnidvsslag mot tdnderna.

Mjukdelsskador

Slag mot tex muskelgrupper orsakar tillfallig svullnad och smaérta. Detta kan lindras med
hjalp av bla. isbldsa som ddmpar smirta och svullnad, linda som pressar tillbaka blodet
fran svullnaden till kdrlen och ev. vérktablett typ panodil.

Medvetsloshet

1. Kontrollera andning

2. Kontrollera puls

3. Saknas andning eller puls starta omedelbart hjartlungraddning. Be ndgon annan att
ringa ambulans for att inte fordrdja livrdddningen.

Hjartlungraddning bestar av tva inblasningar (ca 0,6L/blds) foljt av femton
kompressioner (tempo 100/minut) pé en punkt tva fingerbredder upp frin nedre delen av
brostbenet. Tryck med handloven.

Sjukhuspersonal far kontakta polisen om de misstinker att brott begatts vars
minimistraff dr tva ars fingelse men éir mer eller mindre skyldiga att liimna
uppgifter ifall polisen ringer till dem ifriaga om aktivister som kan ha skadats i
konfrontation.

Uttorkning- Ha alltid med vatten. Virme, aktivitet etc fodrar mkt vétska

Sjukdomar-diabetes, astma, epilepsi mm. Informera din vingrupp om din sjukdom och
hur de ska agera 1 hindelse av anfall.



